
編集履歴

日付 編集内容

2007/6/4 「一般教書　技術編～基礎～　走り高跳び」の編集を開始

2010/6/4 初版を発行

2010/8/31 完成版を発行

2011/2/7 踏み切り動作のブロック動作に関する記述を追加

2012/6/4 パワータイプとスピードタイプの選手の特徴を追加

2010/6/4 「一般教書　トレーニング編　走り高跳び」の編集を開始

2012/6/4 初版を発行

2012/12/9 完成版を発行

2014/9/21 コントロールテストの項目を追加

2014/9/21 メンタルトレーニングの項目を追加

2014/9/21 メディシンボール投げの項目を追加

2012/6/4 「一般教書　技術編～応用～　走り高跳び」の編集を開始

2014/6/21 初版を発行

2015/1/3 完成版を発行

2016/7/2 一般教書シリーズを「走り高跳びの教科書　上巻」へ統合

2016/8/29 本書の読み方を追加

2017/8/16 数式表記と力覚表現を統一

2019/7/7 ワールドランキングを追加

2020/5/5 統計的分析方法を追加

2020/5/5 踏み切り動作の筋活動に最新の研究結果を追加

2022/2/20 運角運動量が保存され，エネルギーが保存されない運動の例を追加

2022/2/20 索引のページがずれるバグを修正

表 1: 編集履歴
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